


ผลการด าเนินงาน

ด้านการส่งเสริมการเรยีนรูแ้ละพัฒนาอาชีพ

กิจกรรมถ่ายทอดการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ Zoom Meeting 

เดือนกรกฎาคม 2564

วั น ที่ กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้

จ า น ว น

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม

( ค น )

6 ตัดผมทรงทวิกกี้ 37

8 ตัดผมทรงนักเรียน 43

13 เปลี่ยนซิปกางเกงยีนส์ 37

15 เมนู : เต้าฮวย ผ.ม.ร. 54

20 เมนู : น้ าพริกโจร 49

22 กระเป๋าหูรูด So cute 33

27 เมนู : แซนวิชโยเกิร์ต 46

29 สบู่กระดาษ 36



กิจกรรมถ่ายทอดการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ Zoom Meeting 

เดือนสิงหาคม 2564

วั น ที่ กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้
จ า น ว น

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม

( ค น )

3 นวดบรรเทาอาการคอ บ่า ไหล่ 36

5 เมนู : Thai Banana Snack 46

10 ซอยสไลด์...สไตล์ one cut 38

17 ซ่อมจักรเบื้องต้น 36



กิจกรรมถ่ายทอดการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ Zoom Meeting 

เดือนกันยายน 2564

วั น ที่ กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้
จ า น ว น

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม

( ค น )

2 ฝึกทักษะการใช้เคร่ืองมือตัดผมด้วยตัวเอง 25

7 เมนู : กุยช่ายบุปผา 54

9 เมนู : ช็อก ! หน้านิ่ม 64

14 การไดร์ผมทรงฟาร่าห์ 20

เมนู : สังขยาใบเตย 54

16 โดนัทรัดผม 24

เมนู : กล้วยทับสามสหาย 42

21 ตัดเล็บยังไง ให้ไกลเล็บขบ 23

เมนู : พิซซ่าไร้แป้ง 60

23 เมนู : เบาหนี้ 56

การนวดพื้นฐาน (ขา) 36

28 การตัดผมทรงนักเรียนเบอร์ 1 20

เมนู : ขนมมันม่วงหน้ากะทิ 40

30 เมนู : MOKA POT 46

เมนู : Smoothie Healthy 50



โครงการเสริมสร้างทักษะอาชีพให้แก่สตรีและครอบครัว

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงวิกฤตโควิด - 19

(หลักสูตรฝึกอาชีพระยะสั้น 30 ชั่วโมง) ประจ าปีงบประมาณ 2564

กลุ่มเป้าหมาย : เยาวสตรี สตรีที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ว่างงาน หรือแรงงานนอกระบบ 

สตรีและครอบครัวที่ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม  และประชาชนทั่วไปที่มี

รายได้น้อย ว่างงาน และต้องการความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ

รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 16 – 20 สิงหาคม 2564 จ านวน 20 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน 

รวมทั้งส้ิน 400 คน ในเขตพื้นที่ จ.เพชรบุรี 14 กลุ่ม  จ.สิงห์บุรี  4 กลุ่ม 

จ.ชัยนาท  1 กลุ่ม และกรุงเทพมหานคร  1 กลุ่ม หลักสูตร "การปลูกและแปรรูป     

สมุนไพร“

รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 13 – 17 กันยายน 2564 จ านวน 15 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน 

รวมทั้งส้ิน 300 คน ในเขตพื้นที่ จ.นครปฐม 7 กลุ่ม จ.อ่างทอง 2 กลุ่ม 

จ.สุพรรณบุรี 2 กลุ่ม จ.ชัยนาท 2 กลุ่ม จ.พระนครศรีอยุธยา 1 กลุ่ม และจ.สิงห์บุรี

1 กลุ่ม หลักสูตร "การปลูกและแปรรูปสมุนไพร“ 

ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาอาชีพ (ในชุมชน)



โครงการสร้างชีวิตใหม่ให้แก่สตรีและครอบครัว (30 วัน) 

ประจ าปีงบประมาณ 2564

รุ่นที่ 3 ระหว่างวันที่ 29 กรกฎาคม – 27 สิงหาคม 2564

จ านวน 4 กลุ่ม  รวมทั้งส้ิน 90 คน 

กลุ่ม หลักสูตร จ านวน(คน)

กลุ่มอาชีพวัดดาวดึงส์

จ. สิงห์บุรี

การจัดดอกไม้และของช าร่วย 20

กลุ่มบัวงานสร้างอาชีพ

จ.พระนครศรีอยุธยา

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองหนัง 30

กลุ่มขนมบ้านหัวเด่น

จ.ชัยนาท

ขนมหวาน & เบเกอร่ี 20

กลุ่มขวัญข้าว บางระจัน 

ต้านภัยโควิด – 19

จ.สิงห์บุรี

การปลูกและแปรรูปสมุนไพร & อาหาร

พื้นบ้าน & งานประดิษฐ์

20



โครงการสร้างชีวิตให้แก่สตรีและครอบครัว (30 วัน) 

ประจ าปีงบประมาณ 2564

รุ่นที่ 4 ระหว่างวันที่ 1 – 20 กันยายน 2564

จ านวน 6 กลุ่ม รวมทั้งส้ิน 90 คน

กลุ่ม หลักสูตร จ านวน(คน)

กลุ่มหนองโสน

จ.สุพรรณบุรี

การปลูกและการแปรรูปสมุนไพร 15

กลุ่มบ้านเกาะร่วมใจ

จ.นครปฐม

อาหาร งานประดิษฐ์ 

ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด

15

กลุ่มไผ่เกาะสัมพันธ์

จ.นครปฐม

อาหาร งานประดิษฐ์ 

ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด

15

กลุ่มสามง่ามพาฝัน

จ. นครปฐม

อาหาร งานประดิษฐ์

ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด

15

กลุ่มชุมชนบ้านดอนตูม

จ.นครปฐม

อาหาร งานประดิษฐ์

ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด

15

กลุ่มชุมชนร่วมกันสร้าง

ต้านโควิด – 19

จ.กรุงเทพมหานคร 

การปลูกและแปรรูปสมุนไพรเป็นอาหาร 15



งานสังคมสงเคราะห์

วันที่ 1 - 2 ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านกลุ่มเป้าหมายสตรีและครอบครัวที่ประสบปัญหา

ทางสังคม ต าบลสองพี่น้อง อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 23 ราย 

วันที่ 14 ลงพื้นที่เขตบางกะปิ เพื่อให้ความช่วยเหลือสตรีที่ประสบปัญหาทางสังคม 

ไม่มีอาชีพและรายได้ เบ้ืองต้นได้มอบถุงยังชีพ และวางแผนร่วมกับหน่วยงาน

เครือข่ายเพื่อให้การช่วยเหลือตามความเหมาะสมต่อไป จ านวน 1 ราย 

วันที่ 16 มอบเคร่ืองอุปโภคบริโภค ให้แก่ผู้แทนหน่วยงานจากองค์การบริหาร

ส่วนต าบลบางตะไนย์ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (หน่วยงาน MOU)

เดือนกรกฎาคม 2564

เดือนสิงหาคม 2564

วันที่ 2 ลงพื้นที่ในเขตอ าเภอเมืองนนทบุรี มอบถุงยังชีพแก่แม่เลี้ยงเด่ียวที่ประสบ

ปัญหาทางสังคม เพื่อให้การช่วยเหลือเบ้ืองต้น จ านวน 1 ราย

วันที่ 11 ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านเพื่อสอบข้อเท็จจริงสตรีหรือครอบครัวที่ประสบปัญหา

ทางสังคม ในเขตพื้นที่จังหวัดนนทบุรี จ านวน 3 ราย

วันที่ 13 ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านเพื่อสอบข้อเท็จจริงสตรีหรือครอบครัวที่ประสบปัญหา

ทางสังคมในเขตพื้นที่จังหวัดนนทบุรี จ านวน 1 ราย



งานสังคมสงเคราะห์

วันที่ 1 ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อสอบข้อเท็จจริงสตรีหรือครอบครัวที่ประสบปัญหา

ทางสังคม ตามระบบติดตามให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการในภาวะวิกฤต ซึ่งเป็นสตรี

กลุ่มเป้าหมายที่เคยเข้ารับการฝึกอาชีพในสถาบัน ในเขตบางแค เขตลาดกระบัง 

และเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 ราย 

วันที่ 2 ลงพื้นที่มอบถุงยังชีพ “ถุงก าลังใจ” ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เขตจอมทอง 

และเขตบางกอกใหญ่

วันที่ 6 ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อสอบข้อเท็จจริงสตรีหรือครอบครัวที่ประสบปัญหา

ทางสังคม ณ พื้นที่ชุมชนมัสยิดนรูู้ลมูบ่ีน เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 ราย

วันที่ 7 ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อสอบข้อเท็จจริงสตรีหรือครอบครัวที่ประสบปัญหา

ทางสังคม ในพื้นที่มัสยิดวัดต้นสน เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 ราย

วันที่ 11 ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อสอบข้อเท็จจริงสตรีหรือครอบครัวที่ประสบปัญหา

ทางสังคม ณ พื้นที่ชุมชนเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 100 ราย

วันที่ 12 ลงพื้นที่ติดตามเย่ียมบ้านเพื่อสอบข้อเท็จจริงสตรีหรือครอบครัวที่ประสบปัญหา

ทางสังคม ณ ชุมชนเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 83 ราย

วันที่ 13 ลงพื้นที่สอบข้อเท็จจริงสตรีหรือครอบครัวที่ประสบปัญหาทางสังคม 

และประชาสัมพันธ์ภารกิจของหน่วยงาน ณ พื้นที่เขตบางซื่อ - ดุสิต กรุงเทพมหานคร

จ านวน 100 ราย

วันที่ 14 ลงพื้นที่มอบถุงยังชีพ “ถุงก าลังใจ” ณ มัสยดินูรุ้ลมูบี่น (บ้านสมเด็จ) และชุมชน

วัดกฏีุขาว ในพื้นที่เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร

เดือนกันยายน 2564



โครงการ “To Be Strong เสริมพลัง สร้างอาชีพ ฝ่าวิกฤติ 

Covid -19” ผ่านระบบ Zoom meeting

วัตถุประสงค์ : เพื่อ ให้กลุ่ม เป้ าหมาย

แม่เลี้ยงเด่ียว ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวได้รับ

ความรู้ด้านตลาดออนไลน์ และมีทักษะด้าน

การค้าขายในรูปแบบออนไลน์และสามารถ

ต่อยอดองค์ความรู้เป็นช่องทางเพื่อเลี้ยงดู

ตนเองและครอบครัว เพิ่มทักษะด้านการดูแล

ป้องกันตนเอง ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ปัญหาอุปสรรค วิธีการปรับตัวในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (Covid-19)

รุ่นที่ 1 วันที่ 9 สิงหาคม 2564 มีผู้เข้าร่วม

โครงการฯ จ านวน 35 คน

รุ่นที่ 2 วันที่ 12 สิงหาคม 2564 มีผู้เข้าร่วม

โครงการฯ จ านวน 36 คน



การสื่อสารองค์กรและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์

ผ่าน Youtube ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัวภาคกลาง จังหวัดนนทบุรี

“ใกล้ไกลก็ต้องไปให้ถึง” 

เผยแพร่เม่ือวันที่ 3 กันยายน 2564

มีผู้เข้าชม จ านวน 429 views

“เสริมสร้างทักษะอาชีพช่วงวิกฤตโควิด – 19” 

เผยแพร่เม่ือวันที่ 10 กันยายน 2564

มีผู้เข้าชม จ านวน 111  views

“บราวนี่ง่ายๆ สูตรดาร์กช็อกโกแลต&วานิลลา” 

เผยแพร่เม่ือวันที่ 21 กันยายน 2564

มีผู้เข้าชม จ านวน 73 views

อัพเดตวันที่ 11 ตุลาคม 2564



การจัดการความรู้เพื่อการพัฒนางาน (KM Awards)

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ประจ าปี 2564

ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัวภาคกลาง จังหวัดนนทบุรี 

ได้รับ รางวัลชนะเลิศ ประเภทกอง/ศูนย์เรียนรู้ฯ/หน่วยงานเทียบเท่า/ขึ้นตรง 

ผลงาน “ระบบติดตามให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการที่ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤต”



1 คนดี มีจริยธรรม 1 หน่วยงาน 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 

ประจ าปี 2564

นางสาวชมพูนุท คล่องสีมา นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการ ศูนย์เรียนรู้การพัฒนา

สตรีและครอบครัวภาคกลาง จังหวัดนนทบุรี ได้รับยกย่องเชิดชูเกียรติในล าดับรอง

ของส่วนราชการระดับกรม/รัฐวิสาหกิจ/องค์กรมหาชน ประจ าปี 2564 ของกรมกิจการสตรี

และสถาบันครอบครัว



ปฏิบั ติ หน้ าที่ รั บ เ รื่ อ งราวร้ อง ทุกข์  

ศู นย์ ช่ ว ย เ ห ลือสั งคมผ่ าน สายด่ วน  1300

กลุ่มส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม ปฏิบัติหน้าที่รับเร่ืองราวร้องทุกข์

ผ่านโทรศัพท์สายด่วน 1300 ณ บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดนนทบุรี

ระหว่างวันที่ 5 – 6 กรกฎาคม 2564 เวลา 18.00–08.30 น. 

มีผู้ใช้บริการ จ านวน 2 สาย 






